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(( Miljéhalsa online (http://www.slso.se//miljohalsa-online/) )

Inomhusmiljo

| dagens samhalle tillbringar vi valdigt mycket tid inomhus, varfér inomhusmiljon
har stor betydelse fér var halsa. Nastan 8 procent av befolkningen i Stockholms
lan uppger att de har 6gon-, nas- eller luftvagsproblem pa grund av
inomhusmiljon.
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Miljofaktorer inomhus

Med inomhusmiljé menas i allmanhet de miljéfaktorer som paverkar oss nar vi vistas i byggnader, som

bostader, arbetsplatser, skolor och fritidslokaler. Hit hor till exempel fysikaliska miljéfaktorer som temperatur,
belysning och buller. En annan viktig miljéfaktor ar luftens kvalitet, i synnerhet dess innehall av kemiska och
biologiska féroreningar i form av partiklar eller gasformiga amnen. Luftkvaliteten avgoérs delvis av byggnadens
utformning, materialval och installationer men ocksa av byggnadens underhall och vad den anvands till.
Byggnadens ventilationssystem ar avgérande for god luftkvalitet. Om inte férorenad luft ersatts av frisk luft i
tillrdcklig omfattning 6kar luftens halt av féroreningar vilket kan orsaka besvar och ohalsa. Luftféroreningar
avges bland annat fran bygg- och inredningsmaterial, sarskilt under inverkan av fukt. Fukt kan leda till 6kad
avgivning av kemiska amnen och aven leda till att nya @mnen bildas och att kvalster och mégel vaxer till. Att
vistas i byggnader med fukt, mégel och kvalster har kopplats till 6kade astma- och luftvagsbesvar och
allergiska besvar fran dégon, nasa och hals.

Inomhusluften ar av central betydelse for hur vi exponeras for olika miljofaktorer och @mnen som orsakar
olika halsobesvar. Over tid har inomhusmiljon blivit battre genom att halterna av olika kemiska dmnen,
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framforallt fran byggmaterial, har minskat, men mycket kan fortfarande bli battre. Andra miljéfaktorer som
paverkar inomhusmiljon, som t.ex. miljétobaksrok, féroreningar och buller fran utomhusmiljon, tas upp i egna
avsnitt: se Miljdtobaksrok, Luftféroreningar och Buller.

Hur paverkas vi av var inomhusmiljé? >
Barn och inomhusmiljo >
Exponering for olika @mnen i inomhusmiljon >
Barns exponering i inomhusmiljo >
Trangboddhet och smittspridning under en pandemi >
Regler och riktlinjer foér inomhusmiljé >
Lankar och kunskapsdokument >
Forstasidan miljdhalsa online >
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