WEBBINARIE ¢« FORELASNING * WORKSHOP

PSY KU LO G I S K for vilmaende
individer,
team och

TRYGGHET oenisaioner

Skont samspel mellan Agnes
och Asa. Webbinariet gav flera
viktiga insikter som jag tar med
hem till mitt team.

Agnes Mellstrand Asa Lindell
Leg.psykolog och férelésare Forel@sare, moderator och facilitator - Max Dahllof, Koordinator

PSYKOLOGISK TRYGGHET for vilmdende individer, team och organisationer — r ett
inspirerande webbinarie med Agnes Mellstrand och Asa Lindell dir ni fir en genomgéng
av de viktigaste ronen kring psykologisk trygghet. Vi kommer dven att ge er en guidning
i vad vi som ledare och medarbetare kan gora for att frimja den psykologiska tryggheten
— vilka beteenden som bidrar och vilka som hindrar.

Webbinariet ger utrymme for att stélla fragor, egen reflektion samt dialog med andra
deltagare. Nagot som ocksd brukar uppskattas dr nir vi gor en unik survey for just ert
team eller foretag (valfritt).

Vill ni hellre att vi kommer till er? Det finns naturligtvis mdjlighet att skraddarsy
foreldsningen som da dven kan omfatta en fordjupad dialog i form av en workshop.



VARFOR AR PSYKOLOGISK TRYGGHET SA VIKTIGT?

Psykologisk trygghet priglas av att ha ett
fokus pa ldrande vid utmaningar, kriser och
vid misstag.

Studier visar att psykologisk trygghet dr en
avgorande faktor for hur individer, team och
organisationer presterar, vilket i sin tur
paverkar andra framgéngsfaktorer.

I tider av stidndig fordndring och
ofdrutsdgbarhet blir det dn viktigare att
befinna sig i en psykologiskt trygg miljo.

En milj6 dar tilliten inom gruppen &r hog,
dér alla kinner sig accepterade och vigar
formedla sina tankar och asikter

— utan att riskera nagot.
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KONTAKTA 0SS FOR BOKNING:

Agnes Mellstrand Asa Lindell
E-post: agnes @ psykologalliansen.se E-post: asa@asalindell.com
Tel: 070-407 19 49 Tel: 070-146 33 63




